
सबैभन्दा उपयोगी 500 दैनिक शब्द
शब्दका सू चीहरू प्रायः त्यहीँ रोकिन्छन् जहाँबाट साँचो काम सु रु हुन्छ: सय शब्दले कु नै कु राकानी चलाउन सक्दैन, र तीन हजार शब्द सिक्न
सकिँदैन। पाँच सय त्यो आकार हो जसमा एउटा सामान्य दिन अट् छ — खाना किन्न, कहाँ दु खेको छ भन्न, कसैलाई भेट् ने योजना बनाउन, र आफ्नो
परिवार तथा कामबारे कु रा गर्न पु ग्ने ।

यहाँ सबै 500 शब्द छन्, 17 समू हमा। एउटा समू हभित्र क्रम वर्णानु क्रम होइन, जीवनअनु सार चल्छ, किनभने वर्णानु क्रम शब्द खोज्न राम्रो हुन्छ तर
सम्झनका लागि बेकार। प्रत्ये क समू हको अन्त्यमा ती विशेष शब्दमा मानिसले कहाँ गल्ती गर्छ न् भन्ने  छोटो नोट छ।

यो सू ची कसरी प्रयोग गर्ने

यसलाई सिधै सु रुदेखि अन्त्यसम्म नपढ् नु होस्। एकपटकमा एउटा समू ह लिनु होस् — यो धेरै दिनको काम हो। सत्र समू ह, हप्तामा एउटा,
अर्थात् चार महिनामा पू रै सू ची।

शब्द होइन, जोडी सिक्नु होस्। drink coffee, go home, catch the bus जस्ता जोडी एक्ला coffee, home, bus भन्दा राम्ररी
सम्झिन्छन्, र यी तपाईंको मु खबाट पू रै निस्कन्छन्। प्रत्ये क शब्दका लागि यस्तो एउटा जोडी आफैँ   बनाउनु होस्।

आफू लाई वाक्यमा जाँच्नु होस्। सू चीमा चिनिएको शब्द अझै सिकिएको होइन; सिकिएको शब्द त्यो हो जु न आवश्यक पर्दा आफैँ   तपाईंको
मु खबाट निस्कन्छ।

धेरै शब्द भएका प्रविष्टि — ice cream, thank you, get up, post office — एउटै इकाईका रूपमा गनिएका छन्, किनभने तिनलाई
एउटै इकाई जस्तै  सिकिन्छ र बोलिन्छ।

यहाँ जानीजानी कु नै ध्वन्यात्मक (phonetic) लिपि दिइएको छैन: अं ग्रेजी पढ् ने नियम सु रुदेखि पढ् ने शाखामा छु ट्टै बु झाइएका छन्, र पाँच सय
transcription भन्दा दस नियम धेरै काम लाग्छन्।

सू चीमा के  छ

सत्र समू ह — जसको आवश्यकता छ त्यहाँ जानु होस्, वा सिधै सु रुदेखि अन्त्यसम्म काम गर्नु होस्:

1. मानिस र परिवार — 28 शब्द

2. शरीर, स्वास्थ्य र डाक्टर — 26 शब्द

3. घर र घरका वस्तु — 36 शब्द

4. खाना र पेय पदार्थ  — 40 शब्द

5. लु गा — 18 शब्द

6. समय, दिन र दिनचर्या — 34 शब्द

7. सङ्ख्या — 24 शब्द

8. मौसम, ऋतु  र प्रकृ ति — 22 शब्द

9. सहरका ठाउँ  — 26 शब्द

10. आवतजावत — 22 शब्द

11. काम र पढाइ — 26 शब्द

12. पैसा र किनमेल — 22 शब्द

13. फोन, इन्टरनेट र उपकरण — 16 शब्द

14. मु ख्य क्रिया — 60 शब्द

15. विशेषण — 38 शब्द

16. व्याकरणिक शब्द: सर्वनाम, प्रश्नवाचक शब्द, प्रिपोजिसन — 46 शब्द

17. विनम्र शब्द र छोटा वाक्यांश — 16 शब्द

1. मानिस र परिवार (28 शब्द)

शब्द अनु वाद

mother आमा

शब्द अनु वाद

grandfather हजु रबु बा
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शब्द अनु वाद

father बु बा

parents आमाबु बा

son छोरा

daughter छोरी

child बच्चा

children बच्चाहरू

brother दाजु  / भाइ

sister दिदी / बहिनी

baby शिशु

husband श्रीमान् (पति)

wife श्रीमती (पत्नी)

family परिवार

grandmother हजु रआमा

शब्द अनु वाद

aunt फु पू  / काकी / माइजू

uncle काका / मामा

cousin काका–मामा–फु पू का छोराछोरी

friend साथी / मित्र

man पु रुष

woman महिला

boy के टा

girl के टी

people मानिसहरू

person व्यक्ति / मान्छे

neighbour छिमेकी

guest पाहुना

name नाम

People पहिले नै बहुवचन हो: people are waiting। एक व्यक्तिका लागि person र एकभन्दा बढीका लागि people प्रयोग गर्नु होस् —
persons के वल सू चना र कानु नी लेखनमा बाँकी छ। ससु राली नाता -in-law लिन्छन्: mother-in-law, brother-in-law। नेपालीमा दाजु /
भाइ र दिदी/बहिनी छु ट्टाछु ट्टै शब्द हुन्छन्, तर अं ग्रेजीमा brother र sister मात्र छन् — कसको उमेर बढी हो भन्न चाहनु भयो भने older brother,
younger sister भन्नु होस्।

2. शरीर, स्वास्थ्य र डाक्टर (26 शब्द)

शब्द अनु वाद

head टाउको

face अनु हार

eye आँ खा

ear कान

nose नाक

mouth मु ख

tooth दाँत

hair कपाल

hand हात

arm पाखु रा

leg खु ट्टा (तिघ्रादेखि तल)

foot पाइताला

finger औँ ला

शब्द अनु वाद

back ढाड / पिठ्यूँ

stomach पेट

heart मु टु

skin छाला

body शरीर

doctor डाक्टर

nurse नर्स

medicine औषधि

pain दु खाइ

cough खोकी

fever ज्वरो

ill बिरामी

hurt दु ख्नु

नेपालीमा “हात” ले hand र arm दु वै जनाउँ छ र “खु ट्टा” ले foot र leg दु वै — अं ग्रेजीमा चारवटै फरक शब्द हुन्। Hand नाडीमा सकिन्छ जबकि
arm पू रा अङ् ग हो, र foot तथा leg पनि यसरी नै बाँडिन्छन्। Tooth र foot बहुवचनमा अनियमित हुन्छन्: teeth, feet। दु खाइ भन्ने  दु ई
तरिका: my back hurts वा I have a pain in my back।

3. घर र घरका वस्तु (36 शब्द)

शब्द अनु वाद

house घर

home घर (आफ्नो ठाउँ )

शब्द अनु वाद

sofa सोफा

lamp ल्याम्प

english.guru/ne/500-everyday-words/

english.guru — निःशुल्क अंग्रेजी पाठ, स्तर परीक्षा र व्यक्तिगत सिकाइ योजना पृष्ठ 2/10



शब्द अनु वाद

flat फ्ल्याट

room कोठा

kitchen भान्सा

bedroom सु त्ने  कोठा

bathroom नु हाउने कोठा

living room बैठक कोठा

door ढोका

window झ्याल

wall भित्ता

floor भु इँ / तल्ला

stairs भर्याङ

garden बगैँ चा

key साँचो

table टेबु ल

chair कु र्सी

bed ओछ्यान / खाट

शब्द अनु वाद

light उज्यालो / बत्ती

fridge फ्रिज

cooker चु ल्हो / कु कर

sink सिङ्क

shower सावर

toilet शौचालय

towel तौलिया

soap साबु न

mirror ऐना

cup कप

plate थाल / प्ले ट

glass गिलास

spoon चम्चा

fork काँटा

knife चक्कु

bottle बोतल

Home क्रियाविशेषणजस्तै  पनि काम गर्छ  — go home, कु नै प्रिपोजिसन छैन — जबकि house ले यो राख्छ: go to the house। बेलायती
flat अमेरिकी apartment हो। कोठासँग in आउँ छ: in the kitchen।

4. खाना र पेय पदार्थ  (40 शब्द)

शब्द अनु वाद

food खाना

water पानी

bread पाउरोटी

milk दू ध

tea चिया

coffee कफी

juice जु स

sugar चिनी

salt नु न

egg अण्डा

cheese चीज

butter मक्खन

meat मासु

chicken कु खु राको मासु

fish माछा

rice भात (चामल)

pasta पास्ता

potato आलु

tomato गोलभेँ डा

onion प्याज

शब्द अनु वाद

vegetable तरकारी

fruit फलफू ल

apple स्याउ

banana के रा

orange सु न्तला

soup सु प

salad सलाद

sandwich स्यान्डविच

cake के क

ice cream आइसक्रिम

chocolate चकलेट

breakfast बिहानको खाना

lunch दिउँ सोको खाना

dinner बेलु काको खाना

meal एक छाक खाना

menu मेनु

snack खाजा

bill बिल

hungry भोको

thirsty तिर्खाएको
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Bread, water, rice, meat र cheese अगणनीय हुन्: some bread, कहिल्यै  a bread होइन। मात्रा of मार्फ त आउँ छ: a glass of
water, a cup of tea, a piece of cake। बेलायतमा तपाईं the bill माग्नु हुन्छ, अमेरिकामा the check।

5. लु गा (18 शब्द)

शब्द अनु वाद

clothes लु गा

shirt सर्ट

T-shirt टी-सर्ट

trousers पाइन्ट

jeans जिन्स

dress ड्रे स

skirt स्कर्ट

jacket ज्याके ट

coat कोट

शब्द अनु वाद

shoes जु त्ता

socks मोजा

hat टोपी

scarf मफलर / स्कार्फ

gloves पञ्जा

belt बेल्ट

size साइज

pocket खल्ती

umbrella छाता

Clothes, trousers, jeans, shoes र gloves सधैँ  बहुवचन हुन्छन्: my trousers are new। तिनलाई जोडीमा गन्नु होस्: a pair of
shoes। लु गा wear गरिन्छ (एउटा अवस्था) र put on गरिन्छ (एउटा क्रिया)।

6. समय, दिन र दिनचर्या (34 शब्द)

शब्द अनु वाद

time समय

day दिन

week हप्ता

month महिना

year वर्ष / साल

hour घण्टा

minute मिनेट

second सेके न्ड

today आज

tomorrow भोलि

yesterday हिजो

morning बिहान

afternoon दिउँ सो

evening साँझ

night राति

now अहिले

soon छिट्टै

शब्द अनु वाद

later पछि

early चाँडो

late ढिलो

always सधैँ

never कहिल्यै  पनि होइन

sometimes कहिलेकाहीँ

often प्रायः

usually सामान्यतया

again फे रि

already पहिल्यै

still अझै

yet अझसम्म

weekend सप्ताहान्त

holiday बिदा

birthday जन्मदिन

clock घडी

o'clock बजे

दिन र महिना ठूलो अक्षर (capital) बाट सु रु हुन्छन्: Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday, Friday, Saturday, Sunday;
January, February, March, April, May, June, July, August, September, October, November, December।

प्रिपोजिसन आकारअनु सार बाँडिन्छन्: घडीको समयका लागि at (at six), दिनका लागि on (on Monday), महिना, वर्ष र दिनका भागका लागि
in (in July, in the morning)। एउटा अपवाद, जसलाई पू रै सम्झनु पर्छ : at night। नेपालीमा यी सबै कु रा एउटै “मा” ले वा कु नै
पोस्टपोजिसनबिना भनिन्छन् (“सोमबार”, “छ बजे”, “जु लाईमा”) — त्यसैले अं ग्रेजीमा तीनवटा फरक शब्द सिक्नु पर्छ ।
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7. सङ्ख्या (24 शब्द)

शब्द अनु वाद

zero शू न्य

one एक

two दु ई

three तीन

four चार

five पाँच

six छ

seven सात

eight आठ

nine नौ

ten दश

eleven एघार

शब्द अनु वाद

twelve बाह्र

twenty बीस

thirty तीस

fifty पचास

hundred सय

thousand हजार

million दश लाख

number सङ्ख्या

first पहिलो

last अन्तिम

half आधा

twice दु ई पटक

13–19 -teen मा सकिन्छन् (thirteen … nineteen) र दहाइ -ty मा (forty, sixty, eighty) — बोलचालमा, के वल जोर (stress) ले
thirteen लाई thirty बाट छुट्याउँ छ। क्रमसू चक शब्द अनियमित रूपमा सु रु हुन्छन् (first, second, third) र त्यसपछि -th लिन्छन्।
सङ्ख्यापछि Hundred र thousand एकवचनमै रहन्छन्: two hundred। नेपालमा प्रयोग हुने लाख र करोडको प्रणाली अं ग्रेजीमा हुँदैन: एक
लाखलाई one hundred thousand, एक करोडलाई ten million भनिन्छ।

8. मौसम, ऋतु  र प्रकृ ति (22 शब्द)

शब्द अनु वाद

weather मौसम

sun सू र्य / घाम

rain वर्षा / पानी

snow हिउँ

wind हावा

cloud बादल

sky आकाश

ice बरफ

storm आँ धी

spring वसन्त

summer गर्मी

शब्द अनु वाद

autumn शरद

winter जाडो / हिउँ द

tree रूख

flower फू ल

river नदी

sea समु द्र

mountain पहाड / हिमाल

forest जङ् गल

animal जनावर

dog कु कु र

cat बिरालो

मौसमले खाली कर्ता it लिन्छ: it's raining, it's cold today। नेपालीमा “पानी परिरहेको छ” भन्दा कु नै कर्ता चाहिँदैन, तर अं ग्रेजीमा चाहिन्छ।
ऋतु ले in लिन्छन्: in summer, in winter। बेलायती अं ग्रेजीले autumn भन्ने  ठाउँ मा अमेरिकी अं ग्रेजीले fall भन्छ।

9. सहरका ठाउँ  (26 शब्द)

शब्द अनु वाद

place ठाउँ

city सहर

town साना सहर (बजार)

village गाउँ

street गल्ली

शब्द अनु वाद

pharmacy औषधि पसल (फार्मे सी)

bank बैं क

post office हुलाक कार्यालय

park पार्क

museum सङ् ग्रहालय
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शब्द अनु वाद

road सडक

shop पसल

supermarket सु परमार्के ट

market बजार

restaurant रेस्टुरेन्ट

café क्याफे

hotel होटल

hospital अस्पताल

शब्द अनु वाद

cinema सिनेमा हल

library पु स्तकालय

church चर्च

centre के न्द्र

address ठे गाना

map नक्सा

corner कु ना

building भवन

At ले तपाईंलाई एउटा बिन्दु मा राख्छ (at the shop), in ले भित्र राख्छ (in the park), र कु नासँग on आउँ छ: on the corner। बेलायती
shop अमेरिकी store हो, र बेलायती pharmacy लाई प्रायः chemist's भनिन्छ।

10. आवतजावत (22 शब्द)

शब्द अनु वाद

car कार

bus बस

train रेल

plane हवाइजहाज

taxi ट्याक्सी

bike साइकल / मोटरसाइकल

metro मेट्रो

ticket टिकट

station स्टेसन

airport विमानस्थल

passport राहदानी (पासपोर्ट)

शब्द अनु वाद

suitcase सु टके स

seat सिट

driver चालक (ड्रा इभर)

trip यात्रा

way बाटो

left देब्रे

right दाहिने

straight सिधा

stop रोकिने ठाउँ  (स्टप)

platform प्ले टफर्म

flight उडान

यातायातका साधनसँग कु नै आर्टिकलबिना by आउँ छ — by bus, by car, by train — तर पैदल जानु  on foot हो। कु नै खास सेवासँग take
आउँ छ: take the 8 o'clock train। दिशा: turn left, turn right, go straight on।

11. काम र पढाइ (26 शब्द)

शब्द अनु वाद

work काम

job जागिर

office कार्यालय

boss हाकिम (बस)

colleague सहकर्मी

meeting बैठक

company कम्पनी

teacher शिक्षक

student विद्यार्थी

school विद्यालय

university विश्वविद्यालय

class कक्षा

शब्द अनु वाद

homework गृ हकार्य

exam परीक्षा

book किताब

pen कलम

pencil पेन्सिल

paper कागज

notebook कापी

question प्रश्न

answer जवाफ

word शब्द

language भाषा

English अं ग्रेजी
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शब्द अनु वाद

lesson पाठ

शब्द अनु वाद

salary तलब

Work को अर्थ  ठाउँ  हुँदा यसले आर्टिकल छाड् छ: I'm at work, go to work। Job गणनीय छ र पदको अर्थ  राख्छ: a new job। संस्था पनि
आर्टिकलबिना आउँ छन्: at university (अमेरिकामा: at college)।

12. पैसा र किनमेल (22 शब्द)

शब्द अनु वाद

money पैसा

price मू ल्य

cash नगद

card कार्ड

change फिर्ता पैसा

receipt रसिद

discount छु ट

sale सेल (बिक्री)

customer ग्राहक

bag झोला

box बाकस

शब्द अनु वाद

cheap सस्तो

expensive महँगो

free निःशु ल्क

queue लाइन (पङ् क्ति)

shopping किनमेल

wallet वालेट

coin सिक्का

note नोट

order अर्डर

basket टोकरी

delivery डेलिभरी

Money अगणनीय छ: much money, a lot of money, कहिल्यै  moneys होइन। मू ल्य सोध्न how much is it? वा how much does
it cost? प्रयोग गर्नु होस्। प्रिपोजिसन तरिकाअनु सार बदलिन्छ: pay by card तर pay in cash।

13. फोन, इन्टरनेट र उपकरण (16 शब्द)

शब्द अनु वाद

phone फोन

computer कम्प्युटर

laptop ल्यापटप

internet इन्टरनेट

email इमेल

message सन्देश

password पासवर्ड

app एप

शब्द अनु वाद

screen स्क्रिन

camera क्यामेरा

photo फोटो

TV टिभी

website वेबसाइट

file फाइल

charger चार्जर

online अनलाइन

तपाईंले कसैलाई सिधै call वा phone गर्नु हुन्छ — कहिल्यै  call to me होइन। Message ले दु ई वस्तु लिन्छ: send me a message।
चिजहरू इन्टरनेट र फोन मा हुन्छन् — अं ग्रेजीमा on: on the internet, on my phone।

14. मु ख्य क्रिया (60 शब्द)

शब्द अनु वाद

be हुनु

have हुनु  / राख्नु

do गर्नु

go जानु

come आउनु

शब्द अनु वाद

wake up ब्युँ झनु

get up उठ् नु

wash धु नु

understand बु झ्नु

study अध्ययन गर्नु
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शब्द अनु वाद

get पाउनु  / लिनु

make बनाउनु

take लिनु

give दिनु

want चाहनु

need चाहिनु  (आवश्यक हुनु )

like मन पराउनु

love माया गर्नु

know जान्नु

think सोच्नु

say भन्नु

tell बताउनु

ask सोध्नु

see देख्नु

look हेर्नु  (नजर लगाउनु )

watch हेर्नु  (टिभी / चलचित्र)

hear सु निनु

listen सु न्नु  (ध्यान दिएर)

speak बोल्नु

talk कु रा गर्नु

read पढ् नु

write लेख्नु

eat खानु

drink पिउनु

sleep सु त्नु

शब्द अनु वाद

learn सिक्नु

teach सिकाउनु

play खेल्नु

run दौडनु

walk हिँड् नु

sit बस्नु

stand उभिनु

open खोल्नु

close बन्द गर्नु

start सु रु गर्नु

finish सक्नु  (सकाउनु )

help मद्दत गर्नु

wait पर्खनु

meet भेट् नु

live बसोबास गर्नु

stay बास बस्नु

leave छोड् नु  / हिँड् नु

arrive पु ग्नु

buy किन्नु

sell बेच्नु

pay तिर्नु

cook पकाउनु

call फोन गर्नु  / बोलाउनु

drive चलाउनु

use प्रयोग गर्नु

यी साठी शब्दले दैनिक बोलचालको अधिकांश सम्हाल्छन्। तिनका भू तकाल प्रायः अनियमित छन् र रूपका रूपमा सम्झनु पर्छ : go → went,

have → had, see → saw, take → took, buy → bought, make → made, give → gave। धेरै क्रिया कु नै प्रिपोजिसनबाट अलग
हुँदैनन् — क्रिया होइन, जोडी सिक्नु होस्: listen to music, wait for me, look at this, ask for help। नेपालीमा यी क्रियाले सिधै वस्तु
लिन्छन् (“गीत सु न्छु ”, “मलाई पर्खनु होस्”), त्यसैले यहीँ गल्ती सबैभन्दा बढी हुन्छ।

15. विशेषण (38 शब्द)

शब्द अनु वाद

good राम्रो

bad नराम्रो

big ठूलो

small सानो

new नयाँ

old पु रानो / बू ढो

young जवान

long लामो

short छोटो

शब्द अनु वाद

beautiful सु न्दर

easy सजिलो

difficult गाह्रो

fast छिटो

slow ढिलो (बिस्तारै)

strong बलियो

weak कमजोर

clean सफा

dirty फोहोर
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शब्द अनु वाद

high अग्लो

low होचो

hot तातो

cold चिसो

warm न्यानो

happy खु सी

sad दुः खी

angry रिसाएको

tired थाके को

nice राम्रो (मन पर्ने )

शब्द अनु वाद

full भरिएको

empty खाली

far टाढा

wrong गलत

same उही / उस्तै

different फरक

important महत्त्वपू र्ण

ready तयार

busy व्यस्त

funny हँसाउने (रमाइलो)

विशेषण नामअघि आउँ छन् र कहिल्यै  बहुवचन लिँदैनन्: a new phone, new phones। छोटा विशेषणले -er/-est बाट तु लना गर्छ न् (older,
the oldest), लामाले more/most बाट (more important)। उमेरका लागि, जतिसु कै  भए पनि, old प्रयोग हुन्छ: she's three years
old। नेपालीमा “अझ राम्रो” भनेझैँ  अं ग्रेजीमा more better भन्नु  हुँदैन — better आफैँ मा तु लनात्मक रूप हो।

16. व्याकरणिक शब्द: सर्वनाम, प्रश्नवाचक शब्द, प्रिपोजिसन (46 शब्द)

शब्द अनु वाद

I म

you तपाईं / तिमी

he ऊ (पु रुष)

she ऊ (महिला)

it यो / त्यो (वस्तु)

we हामी

they उनीहरू

my मेरो

your तपाईंको / तिम्रो

his उसको (पु रुष)

her उसको (महिला)

their उनीहरूको

this यो

that त्यो

these यी

those ती

what के

where कहाँ

when कहिले

who को

why किन

how कसरी

which कु न

शब्द अनु वाद

in मा

on माथि / मा

at मा (समय / ठाउँ )

to तिर / लाई (दिशा)

from बाट / देखि

with सँग

for का लागि

of को

about बारेमा

under मु नि

between बीचमा

and र

but तर

or वा / कि

because किनभने

if यदि

so त्यसैले

some के ही

any कु नै

all सबै

many धेरै (गन्न मिल्ने)

very धेरै / निकै

not होइन / नभएको

यी शब्द शब्दशः अनु वादमा विरलै मिल्छन् — यिनैले वाक्यलाई जोडेर राख्छन्। अं ग्रेजीमा सधैँ  एउटा कर्ता चाहिन्छ (it is cold, कहिल्यै  के वल is
cold होइन) र प्रश्नमा क्रम उल्टिन्छ: where do you live? नेपालीमा कर्ता प्रायः छाडिन्छ र प्रश्नवाचक शब्द क्रियाअघि बस्छ (“तपाईं कहाँ
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बस्नुहुन्छ?”), त्यसैले यी दु ई कु रामा विशेष ध्यान दिनु होस्। यीसँग much (अगणनीय नामसँग), more, too, also र only पनि जोड् नु होस्: यी
पनि त्यही तरिकाले काम गर्छ न्।

17. विनम्र शब्द र छोटा वाक्यांश (16 शब्द)

शब्द अनु वाद

hello नमस्ते

hi हेलो

goodbye बिदा

please कृ पया

thank you धन्यवाद

sorry माफ गर्नु होस्

excuse me माफ गर्नु होस् (ध्यान तान्दा)

yes हो

शब्द अनु वाद

no होइन

OK ठीक छ

welcome स्वागत छ

congratulations बधाई छ

good luck शु भकामना

of course अवश्य

maybe सायद

see you फे रि भेटौँ ला

यहाँ के ही प्रविष्टि एक्ला शब्द होइनन्, तय वाक्यांश हुन्, र तिनलाई पू रै सम्झनु पर्छ । Excuse me कसैलाई बाधा गर्नु अघि आउँ छ; sorry पछि।
Please प्रायः अन्त्यमा आउँ छ: two tickets, please। नेपालीमा विनम्रता क्रियाको रूप (“दिनु होस्”) मा हुन्छ, त्यसैले अं ग्रेजीमा please नराखे
अनु रोध रुखो सु निन सक्छ।

बिना हार नमानी 500 शब्द कसरी पार गर्ने

पाँच सय शब्द, जब तपाईं शब्द गनिरहनु भएको हुन्छ, पहाड जस्ता लाग्छन्। यसको सट्टा समू ह गन्नु होस्: यहाँ सत्र छन्, र प्रत्ये कले दिनको एउटा
चिनिने भाग बन्द गर्छ । खाना र पेय पदार्थ  एउटा पसल र क्याफे  हो; शरीर, स्वास्थ्य र डाक्टर सु रुदेखि अन्त्यसम्म एउटा अपोइन्टमेन्ट हो।

जु न क्रम काम गर्छ :

1. एउटा समू ह लिनु होस् र आफू ले पहिल्यै  जानेको कु रा काट् नु होस्। सामान्यतया एक तिहाइ बाँकी रहन्छ — र पहाड दु ई तिहाइ सानो हुन्छ।

2. बाँकी रहेकाबाट आफ्नै  दिनबारे पाँचवटा वाक्य बनाउनु होस्। आफ्नै  दिन, कु नै किताबको होइन।

3. एक दिनपछि फर्के र ती पाँच वाक्य नहेरी बोल्नु होस्। जु न फर्के न त्यही तपाईंको साँचो हप्ताको सू ची हो।

यहाँबाट, विषयअनु सार अगाडि बढ् नु होस्: परिवार, घर र दैनिक दिनचर्या ले घरको जीवनलाई थप विस्तारमा समेट् छ, सङ्ख्या, समय र मू ल्य ले
यात्राका माग समेट् छ, र खाना, पकाउने र बाहिर खाने ले तपाईंलाई टेबलमा अर्डर दिनेसम्म पु ग्न सघाउँ छ।
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